Capitolo 2

Destra e sinistra: Comprendere la differenza tra destra e sinistra

Comprendere la differenza tra destra e sinistra puo essere un po’ complicato per i bambini, ma con un po’ di pratica e

pazienza, diventera piu facile. Ecco una spiegazione semplice con alcuni esempi:

1. Destra e Sinistra: Immagina di avere due mani, una e la mano “destra” e laltra e la mano
“sinistra”. Se tieni un pennarello nella mano destra, il pennarello e a “destra”. Se lo sposti nella

mano sinistra, il pennarello e a “sinistra”.



Ecco alcune domande: Trova quella giusta!

Se tieni un pennarello nella mano destra, il pennarello é: Se chiedi ai bambini di alzare la mano destra, stanno alzando:
A. Asinistra A. La mano sinistra

B. Adestra B. La mano destra

C. Sopra C. Entrambe le mani

D. Sotto D. Nessuna delle mani

Se sposti il pennarello nella mano sinistra, il pennarello e: Se chiedi ai bambini di spostare una macchinina a destra,

A. A sinistra stanno spostando la macchinina:

B. A destra A. A sinistra

C. Sopra B. A destra

D. Sotto C. Sopra

D. Sotto



LifeAndTech
Tutta un‘altra Didattica!
Un modo divertente per aiutare i bambini a ricordare la differenza e attraverso il gioco. Ad esempio, potresti
fare un gioco in cui chiedi ai bambini di alzare la mano destra o la mano sinistra. Oppure, potresti usare oggetti
di uso quotidiano, come bambole 0 macchinine, e chiedere ai bambini di spostarli a destra o a sinistra.
Ricorda, la pratica rende perfetti! Quindi, incoraggia i tuoi bambini a usare questi concetti nella vita quotidiana.
Ad esempio, potresti chiedere loro di spostare i loro giocattoli a “destra” 0 a “sinistra”, o di descrivere se un

oggetto e a “destra” 0 a “sinistra”.
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/" Che cos'e la Destra? : Cosa significa quando diciamo N\
"destra"?

"Destra” e il lato opposto al tuo pollice destro
quando estendi il braccio destro. Ad esempio, "Gira a
destra al semaforo.”
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( Gioco del Segnale: Come possiamo fare un gioco \W

divertente per imparare destra e sinistra?

Possiamo fare un gioco con le istruzioni. Quando
dico "destra," tutti si girano a destra, e viceversa.
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/ Orientarsi con le Mani: Come possiamo orientarch
usando le mani?

Possiamo alzare le mani e far vedere il segno "L"
(pollice e indice a formare una L). La L mostra la

sinistra.
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/" Che cos'® la Sinistra?: Cosa significa quando diciamo \
"sinistra"?

"Sinistra” e il lato opposto al tuo pollice sinistro
quando estendi il braccio sinistro. Ad esempio,

k"Gira a sinistra alla fine della strada."
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4 Oggetti intorno a Noi: Possiamo trovare oggetti\
intorno a noi che ci aiutano a capire destra e
sinistra?

Certamente! Ad esempio, la porta & a destra della

finestra.
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4 Gioco del Percorso: Come possiamo usare un gioco\
di percorso per imparare destra e sinistra?

Possiamo creare un percorso sul pavimento con
frecce che indicano destra o sinistra, chiedendo ai

\_bambini di sequirlo. Y,

4 Esploriamo con il Corpo: Come possiamo usare i)
nostro corpo per capire destra e sinistra?
Puoi guardare il tuo pollice e il mignolo quando
estendi le braccia. Il pollice e dalla parte della mano
destra, il mignolo dalla parte sinistra.
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Destra e Sinistra nella Natura: Possiamo trovare
esempi di destra e sinistra nella natura?

Si, ad esempio, il sole sorge a est (a sinistra quando
guardiamo a nord) e tramonta a ovest (a destra).
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Pratica con Istruzioni: Possiamo fare un esempio di
istruzioni che usano destra e sinistra?
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Certamente! "Cammina verso destra per tre passi
poi gira a sinistra e cammina altri due passi.”
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